
Saksliste og saksdokumenter for årsmøte i 
Haram NTN Taekwon-Do klubb 

Styret viser til innkalling til årsmøte 13. Mars. 
 
Under følger sakslisten for årsmøtet.  
Årsmøtet skal:   
1. Godkjenne de stemmeberettigede.  
2. Velge ordstyrer, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen.  
3. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.  
4. Behandle årsberetning for 2022  
5. Behandle regnskap for 2022.  
6. Behandle forslag og saker:  
6.1. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.  
6.2. Lønn og Godtgjørelser 
6.3.Klubbkolleksjon 
6.4. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
7. Vedta budsjett for 2023.  
8. Foreta følgende valg:  
8.1. Styret; Leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem.  
8.2. Valgkomitè; Leder, to medlemmer og ett varamedlem.  
8.3. Kontrollutvalg 
 
Vedlagt følger følgende dokumenter:  
- Årsberetning for 2022.  
- Regnskap for 2022.  
- Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgift.  
- Styrets forslag til budsjett for 2023.  
- Innkommede saker 
- Innstilling til klubbens styre 2023/2024 
- Styrets innstilling til valgkomitè 2023/2024 
- Styrets innstilling til Kontrollkomité 2023/2024 
 
 
Ved spørsmål om årsmøtet, kan Klubben kontaktes på Hovedinstruktor@taekwon-
do.org 
 
 
Med sportslig hilsen  
Styret  
Haram NTN Taekwon-Do Klubb 

 

 

 



 

Sak 1 
Godkjenne stemmeberettigede. 

Under dette punktet på saklisten skal årsmøtet avklare hvor mange medlemmer med 
stemmerett som er til stede ved starten av årsmøtet. Alle som har vært medlem av 
idrettslaget i minst én måned, fyller minst 15 år det kalenderåret årsmøtet avholdes, og har 
oppfylt sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget, har stemmerett. 

Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigede medlemmer som 
minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom årsmøtet ikke er 
vedtaksført, skal det innkalles til årsmøte på nytt uten krav til minimumsdeltakelse. 

Sak 2 
Velge ordstyrer, referent, samt to medlemmer til å underskrive 

protokollen. 

Sak 3 
Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden. 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 4 
Behandle årsberetning for 2022. 

 
Årsberetning 2022 

Styret 2022: 
Leder: Håkon Haahjem Brenden 
Nestleder: Laila Tysnes 
Styremedlem: Sunniva Hansen 
Varamedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastaad 
Varamedlem: Thomas Robert Tennøy 

Instruktører 2022 
Ansvarlig Instruktør: Håkon Haahjem Brenden 
Instruktør Barn Nybegynnere: Håkon Haahjem Brenden 
Instruktør Barn Hvitt belte med striper: Håkon Haahjem Brenden 
Instruktør Barn Grønt og Blått belte: Håkon Haahjem Brenden og Rasa 
Vogel 
Instruktør Barn Gult belte: Vicky-Lynn Spencer Brastad 
Instruktør Hvitt-Grønt belte JR/SR: Vicky-Lynn Spencer Brastad og Rasa 
Vogel 
Hjelpeinstruktører: Thomas Robert Tennøy, Daniel Tennøy, Gustav 
Grande Skodje, Sigve Gjerdsbakk, Hauk Gjerde-Vatnehol, Joudi Kolko 

Kurs: 
Instruktør 1 i Ålesund 20.10.2022: Håkon Haahjem Brenden, Daniel 
Tennøy, Rasa Vogel, Joudi Kolko, Martine Skarbøvik, Markus Vogel, 
Hauk Gjerde-Vatnehol, Sigve S. Gjerdsbakk, Davis Keiss, André Röher 
Instruktør 2 19.03.2022: Rasa Vogel, Gustav Grande Skodje, Hauk 
Gjerde-Vatnehol, Sigve S. Gjerdsbakk, Joackim Høiås Wehn 
Instruktør 3 20.03.2022: Rasa Vogel, Gustav Grande Skodje, Hauk 
Gjerde-Vatnehol, Sigve S. Gjerdsbakk, Joackim Høiås Wehn 
Instruktør 6 i Molde 01.05.2022: Håkon Haahjem Brenden og Daniel 
Tennøy 
ITF Dommerkurs i Molde 23.10.2022: Rasa Vogel 

 

 



Mesterskap: 
-Nordvest-Mesterskap ,Ålesund 24. April: 15 deltakere (4 barn og 11 
JR/SR), 1 dommer 
5 Gull: Mathilde, André, Gustav og Daniel 
3 Sølv: Vicky, Sigve og Joudi.  
2 Bronse: Davis og Ninja 

-Nordvest-Mesterskap ,Molde 29. Oktober: 13 deltakere (4 barn og 9 
JR/SR), 2 dommere  
5 Gull: Vicky, Daniel og Ninja.  
2 Sølv: Joudi og Gustav.  
2 Bronse Sigve og Carina. 

-NM i Sotra 4-6. November: 6 Deltakere, +7stk i heiagjeng.  
2 Gull i Lagsparring Gustav og Hauk. 
Gustav Bronse i sparring og Mønster, Sigve Bronse i sparring. 

Samlinger: 
Voksenleir i Surnadal; 3 Deltakere 
Barne og ungdomsleir i Surnadal: 3 Deltakere 

Annet: 
-Årsmøte 2022 
-Oppstart nybegynnere; Ca 30 stk 
-Sommeravsluttning i Epic ActivPark Digernes (80% av klubben var med) 
-Juleavsluttning med oppvisning og loddsalg (80% av klubben var med) 
-Covid restriksjoner frem til 18. Januar. 

Graderinger: 
-Påskegradering: 80 Stk oppe til Gradering 
-Sommegradering: 60 stk Oppe til Gradering 
-Sommerleir i Surnadal: 5 stk Oppe til Gradering 
-Julegradering: 77 Oppe til Gradering 

Nye Dan i løpet av året: 
Håkon Haahjem Brenden 3. Dan-2   16. November 
Rasa Vogel 1. Dan-1                        24. November 
Gustav Grande Skodje 1. Dan          24. November 
Rasa Vogel 1. Dan                             4. Juni 



Sak 5 

Behandle regnskap 2022 
Driftresultat Resultat 2022 

-Driftsinntekter  
Utstyrssalg 60 452 
Kiosksalg 2 845 
Graderingsafgift 58 500 
Annen salgsinntekt 4 175 
Salgsinntekter Sum 125 972 

-Annen Driftsinntekt  
Tilskudd og kompensasjon 64 220,26 
Treningsavgift 169 884,26 
Medlemskontigent 24 825 
Administrasjonsgebyr 3 145 
Annen Driftsinntekt Sum 262 074,50 
Driftsinntekter Sum 388 046,50 

  
Driftskostnader  

-Vare- og tjenestekostnad  
Innkjøp av varer for videresalg 57 584,75 
Innkjøp av kioskvarer 3 183,61 
Graderingsavgift 58 500 
Vare- og tjenestekostnad Sum 199 268,36 

-Lønnskostnad  
Honorar Instruktører 26 467,50 
Lønnskostnad Sum 26 467,50 

-Annen Driftkostnad  
Leige av lokale 2 970 
Regnskapssystem 5 156,25 
Driftsmatriale 1 050 
Kontorrekvisita 1 534,69 
Kurs, Mesterskap og samlinger 45 726 
Sosiale aktiviteter 14 557 
Domenekostnad 2 806,25 
Medlemskontigent og forsikring 51 990 
Andre driftskostnader  1 558,99 
Gebyrer 18 608,35 
Annen Driftkostnad Sum 145 957,53 

-Driftkostnader Sum 291 693,39 
-Årsresultat (Overskudd) 96 353,11 

 



Sak 6 
Behandle forslag og innkomne saker 

Sak 6.1 Treningsavgift og Medlemskontigent 

-Forslag om å beholde treningsavgiften 215kr for Barn pr måned. 
-Forslag om å beholde treningsavgiften 245kr for Ungdom/Voksen pr måned. 
-Forslag om å beholde Medlemskontigent 355kr pr år. 
-Familierabatten på 30kr pr familiemedlem forblir. 

 

Sak 6.2 Lønn og Godtgjørelser. 

Lønn og  godtgjørelser 
-Sportslig leder får dekt følgende utgifter i Taekwon-Do sammenheng for å gjøre sine 
arbeidsoppgaver og for å representere klubben:  
* Betaler ikke treningsavgift (kun medlemskontingent) 
* Sponses med undervisningsmateriell og klubb-bekledning 
* Påmelding, reise og overnatting til kurs, samlinger og mesterskap i regi av NTN 
* Graderingsavgift til egen gradering 
* Treningsavgift på sommerleir i Surnadal (sovesal, billigste alternativ med overnatting) 
* Påmelding til deltakelse på internasjonale instruktørkurs 
* Lønn på 85kr pr instruktørtime. Planlegging av trening inntil maks 30min pr økt kan 
medregnes. Timeliste må dokumenteres og leveres inn til økonomiansvarlig hvert halvår. 

-Partiansvarlig instruktør får dekt følgende utgifter i Taekwon-Do sammenheng for å gjøre 
sine arbeidsoppgaver og for å representere klubben:   
* Betaler ikke treningsavgift (kun medlemskontingent) 
* Sponses med undervisningsmateriell 
* Påmelding til kurs og mesterskap i regi av NTN 
* Påmelding og bankett på ITF NM/LM 
* Treningsavgift på sommerleir i Surnadal (Sovesal, billigste alternativ med overnatting) 
* Lønn på 75kr pr instruktørtime. Planlegging av trening inntil maks 30min pr økt kan 
medregnes. Timeliste må dokumenteres og leveres inn til økonomiansvarlig hvert halvår.  

-Godtgjørelse hjelpeinstruktør  
* Treningsavgift på 100kr pr mnd 
* Får dekket påmelding til kurs etter 6 mnd. praksis 
* Sponsing til NM/LM (påmelding og bankett) 

 

 



Sak 6.3 Klubbkolleksjon 

Vi har ved flere anledninger fått forslag om å få utvide tilbudet på Klubbklær og bekledning 
med Klubbens logo på. Nye klubbklær? Noen som kunne tenke seg å stå som ansvarlig for å 
ordne nye klubbklær? Noen som kan bistå styret på dette området? 

Dette ble ikke gjort noe med i 2021 og ble sjekket litt i 2022 men ikke noe spesielt ble 
bestemt. 

 

 

Sak 6.4 Klubbens Organisasjonsplan 

 

Her må vi gå igjennom Organisasjonsplanen 

 

Organisasjonsplan.pd
f

 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 7 
Vedta forslag til budsjett for 2023 

Driftresultat Resultat 2022  Budsjett 2023 
-Driftsinntekter    

Utstyrssalg 60 452  60 000 
Kiosksalg 2 845  3 000 
Graderingsafgift 58 500  59 000 
Annen salgsinntekt 4 175   
Salgsinntekter Sum 125 972  122 000 

-Annen Driftsinntekt    
Tilskudd og kompensasjon 64 220,26  65 000 
Treningsavgift 169 884,26  175 000 
Medlemskontigent 24 825  25 000 
Administrasjonsgebyr 3 145   
Annen Driftsinntekt Sum 262 074,50  265 000 
Driftsinntekter Sum 388 046,50  387 000 

    
Driftskostnader    

-Vare- og tjenestekostnad    
Innkjøp av varer for videresalg 57 584,75  58 000 
Innkjøp av kioskvarer 3 183,61  3 000 
Graderingsavgift 58 500  59 000 
Vare- og tjenestekostnad Sum 199 268,36  120 000 

-Lønnskostnad    
Honorar Instruktører 26 467,50  30 000 
Lønnskostnad Sum 26 467,50  30 000 

-Annen Driftkostnad    
Leige av lokale 2 970  3 000 
Regnskapssystem 5 156,25  6 000 
Driftsmatriale 1 050  1 000 
Kontorrekvisita 1 534,69  2 000 
Kurs, Mesterskap og samlinger 45 726  47 000 
Sosiale aktiviteter 14 557  20 000 
Domenekostnad 2 806,25  3 000 
Medlemskontigent og forsikring 51 990  52 000 
Andre driftskostnader  1 558,99  2 000 
Gebyrer 18 608,35  15 000 
Annen Driftkostnad Sum 145 957,53  151 000 

-Driftkostnader Sum 291 693,39  301 000 
-Årsresultat (Overskudd) 96 353,11   

 



Verdi på utstyr vi har liggende på lager pr 08.03.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 8.1 Innstilling til klubbens styre 2023/2024: 
 

Leder: Håkon Haahjem Brenden  
Nestleder: Laila Tysnes  
Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastaad 
Varamedlem: Rasa Vogel 
 
 

Sak 8.2 Styrets innstilling til valgkomitè 2023/2024: 
 

Leder: André Röher 
Medlem: Nixson Sivagnanaratnam 
Medlem: Gustav Grande Skodje 
Varamedlem: Daniel Rene Tennøy 

 

Sak 8.3 Styrets innstilling til Kontrollutvalg 2023/2024: 

 
Medlem: Thomas Robert Tennøy 
Medlem: Renate Grande Skodje 
 


