Sak 1

Godkjenne stemmeberettigede.

Under dette punktet pa saklisten skal arsmatet avklare hvor mange medlemmer med
stemmerett som er til stede ved starten av arsmeatet. Alle som har vaert medlem av
idrettslaget i minst én maned, fyller minst 15 ar det kalenderaret arsmgatet avholdes,

og har oppfylt sine gkonomiske forpliktelser til idrettslaget, har stemmerett.

Arsmotet er vedtaksfart dersom det mater et antall stemmeberettigede medlemmer
som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom arsmatet
ikke er vedtaksfart, skal det innkalles til arsmgte pa nytt uten krav til

minimumsdeltakelse.

Sak 2

Velge ordstyrer, referent, samt to medlemmer til & underskrive

protokollen.

Sak 3

Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.



Sak 4

Behandle arsberetning for 2024.

Styret 2024:

Leder: Hakon Haahjem Brenden
Nestleder: Laila Tysnes

Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastad
Styremedlem: Rasa Vogel

Instrukterer 2024
-Ansvarlig Instrukter: Hakon Haahjem Brenden

-Instruktgr Nybegynnere og hvitt belte barn:

Hakon Haahjem Brenden

-Instruktgr Barn Gult belte: Joudi Kolko

-Instruktgr Barn Grgnt og Blatt belte:

Sigve Gjerdsbakk og Joudi Kolko

-Instruktgr Hvitt-Grgnt belte JR/SR: Vicky-Lynn Spencer Brastad
-Instruktegr Blatt-Sort belte JR/SR: Hakon Haahjem Brenden

-Hjelpeinstruktgrer: Gustav Grande Skodje, Hauk Gjerde-Vatnehol,
Joackim Hgias Wehn, Martine Skarbgvik, Ninja Kirstine Grgnmyr, Harald
Ponsiano Hatlg

Kurs:

-Instrukter 1 21.11.2024: Oddvar Hellevik

-Instruktgr 2 og 3, 09-10.03.2024: Hakon, Fredrik Hofseth, Davis Keiss,
Martine Farstad Skarbgvik, Markus Vogel ,Sebastian Hgias Wehn
-Instrukter 4, 26.01.2024: Hakon Haahjem Brenden

-Instrukter 5, 09.02.2024: Hakon Haahjem Brenden

-Instrukter 6,

-Instrukter 7,

-ITF Dommerkurs 17.02.2024: Hakon Haahjem Brenden, Gustav Grande
Skodje, Hauk Gjerde-Vatnehol, Sigve Skotheim Gjerdsbakk, Davis
Keiss, Joudi Kolko, Ninja Christine Grgnmyr,

[IC nr 180 i Tampere i Finland 13.-15.09.2024: Hakon Haahjem Brenden
ITF DO kurs Digitalt: 10.11 og 14.11.2024: Hakon Haahjem Brenden




Mesterskap:

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 05.02.2024:
5 deltakere og Hauk som coach.

Joudi tok Gull i sparring og s@lv i manster

Ninja tok gull i sparring

Martine tok gull i high kick og bronse i sparring

Nordvest Mesterskap Haram 17.03.2024 (ARRANG@R)
Totalt 162 deltakere.

Sigve Bronse i sparring og gull i mgnster
Gustav Gull i sparring og selv i mgnster
Hauk Bronse i sparring

Joudi Gull i sparring og sglv i mgnster
Ninja Gull i sparring

Martine Gull i sparring

Davis Sglv i sparring

Mathilde Sglv i sparring

Melanie Bronse i Manster

Oscar og Filip Bronse i mgnster
Thomas Toven Bronse i sparring

Fredrik Hofseth Bronse Sparring

@Ostlandscup 2 i Drammen 13.04.2024:
Sigve og Hauk deltok

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 14.04.2024.:
5 Deltakere

Gustav Gull High-Kick

Joudi Gull Mgnster

Harald Sglv Sparring

Nordvest Mesterskap Hustadvika:

Sigve Gulli Sr. Sparring 4-1 Gup +75 kg

Martin Sgviknes Sglv i sparring jr. 2 -165cm

Fredrik Hofseth Bronse i Jr.-1 Sparring +165 cm

Davis Keiss Bronse Jr.-2 Sparring +75 kg

Hauk Gjerde-Vatnehol Bronse Jr.-2 Sparring 1-3 Dan +75 kg
Gustav Grande Skodje Gull Herre Alle Jr. Spes.Tek Alle Grader +165 cm
Martine Skarbgvik Gull Dame Jr.-1 Sparring 4-1 Gup -160 cm

Ninja Christine Grenmyr Sglv Dame Jr.-1 Sparring 4-1 Gup +160 cm
Martine Skarbgvik Sglv Dame Jr.-1 Mgnster 4-1 Gup

Joudi Kolko Sglv Dame Jr.-2 Sparring 4-1 Gup -61 kg

Joudi Kolko Gull Dame Jr.-2 Mgnster 4-1 Gull




NM/LM Trondheim

10 deltakere og mange supportere
Individuelt:

Joudi Gull Sparring Dame Jr. 49-53kg
Ninja Sglv Sparring Dame Jr 53-57kg
Sigve Salv Sparring Herre Jr 55-60kg
Hauk Bronse Sparring Herre Jr +75Kg
Gustav Bronse Mgnster Herre jr 1-3. Dan
Joudi Bronse Mgnster Dame Jr 2-1. Gup

Lag:

Hakon Bronse Lagsparring Herre senior
Joudi og Ninja Bronse Lagsparring Dame JR
Sigve Gull lagsparring Herre JR

Annet:
-Regionslagsamling i Molde og Alesund: Hakon, Sigve, Vicky, Sindre,
Rasa, Markus, Joudi ,Martine, Ninja, Harald

-Klubbmesterskap Haram 13.02.2023: Nesten alle i klubben.

-Kino: Kung Fu Panda 21.03.2024: 20 Stk

-Stand og oppvisning under Bygdafestivalen pa Vatne 25.05.2024
10 stk: Hakon, Rasa, Hauk, Sindre, Vicky, Martine, Joudi, Ninja,
Mathilde, Markus

-Oppvisning pa 17. Mai.
Hakon, Joudi, Martine, Mathilde, Harald og Sebastian

-Sommeravsluttning pa Epic Aktiv Park Digernes 13.06.2024: 85 stk

-Juleavluttning og barnemesterskap: 14 Desember
Nesten hele klubben

Sommerleir:
Barneleir: 3 Deltakere
Voksenleir: 4 Deltakere: Hakon, Sigve, Hauk og Harald



Graderinger:

-Paskegradering 12.04.2024: 64 Stk oppe til Gradering
-Sommegradering: 64 stk Oppe til Gradering
-Sommerleir i Surnadal: 1 stk oppe til gradering
-Julegradering: 66 Oppe til Gradering

Totalt graderte i klubben: 195 Stk

-Nye Dan i lgpet av aret:
Sommer;

Hauk 1. Dan-2

Gustav 1. Dan-3

Hakon 3. Dan-3

Sommerleir:
Sigve Gjerdsbakk 1.Dan-2

Jul:
Sigve og Hauk 1. Dan-3



Sak 5

Behandle regnskap 2024
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Balanserapport 2024
Haram Taekwon-Do Klubb

Eiendeler
Omlopsmidler

Varer
Innkjapte varer for videresalg
Lagerbeholdning medaljer
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Fordringer

Bankinnskudd og kontanter
Kontanter NOK
Bankinnskudd 3901.30,77707
Kartkonto 3905.17.97314
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Bankinnskudd og kontanter

Omilspsmidler '
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Egenkapital og gjeld
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Gleld
Kortsiktig gjeld
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Forskuddstrekk
Tilgodehavende instrukterer
Annen palept kostnad
Kortsiktig gjeld
Gjeld
Egenkapital og gjeld

Balanse pr.
31.12.24.pdf

31.12.2024

43633
36897
80530

20126
1895
11909
674
34604
34604

309143
20142
10380

430135

545 268

545 268

558627

26 507
53211
53211

2145
10390
613

13148
13 148
545 268

31.12.2023

50 540

50540

1705
860
5252

7818
7818

o08 914
4 860
6104

519877

578 235

578 235

497 123

61 504
558 627
558 627

14639
2010

2039
19608
19608

578235



Sak 6

Behandle forslag og innkomne saker

Sak 6.1 Treningsavgift og Medlemskontigent

Vi gnsker a vaere rimlige og la alle med lav gkonomi ha sjansen til 8 kunne trene hos
oss, men pga konsumprisindeksen osv kan det veere lurt & gjere en liten gkning.
-Forslag om a gke treningsagiften fra 230kr til 235 for Barn pr maned.

-Forslag om a gke treningsagiften fra 260kr til 265 for Ungdom/Voksen pr maned.
-Forslag om a beholde Medlemskontigent 350kr pr ar.

-Familierabatten pa 30kr pr familiemedlem forblir.

F.eks gjorde Alesund klubben en gkning pa 50kr pr. medlem i starten av 2024 og
ligger na pa 300kr mnd for en voksen..

For at klubben skal kunne utvikle seg videre, burde vi gke treningsavgiften.

| tillegg gar 10kr av hver mandelige innbetaling av treningavgift til NTN sitt
medlemsystem og ikke til klubben.

En evetuell gkning vil ikke ta effekt far 2mnd etter varslet gkning.

Sak 6.2 Klubbkolleksjon

-Vi har na fatt nye stilige ytterjakker med klubblogo og navn.
-Overtrekksjakker, bukser, shorts, t-skjorter og mer er pa vei. og blir lagt ut pa
klubbens nettside under Klubbkolleksjon

Noen flere gnsker?



Sak 6.3 Klubblokale

Tennfjord og Vatne Barne skule skal bli nedlagt til hgsten 2025. Vi vet
ikke om gymsalene kommer til a bli drift i for treinger.

Hakon har snakket med bade kommune og andre iddrettslag, men ingen
vet pr na hva som kommer til & skje med hallene.

Har ogsa snakket med Eidet Kulturhall, men ser at det kan bli vanskelig
og /eller forstyrrende for hverandre a f.eks kjgre 3 partier samtidig i
hallen... skal vi veere i Eidet Kulturhall ma vi ordne en avtale relativt
raskt.

Det er ogsa mangel pa treningslokaler for andre klubber og grupper i
omradet.

Ting som burde draftes:

-Ga sammen med andre iddrettslag og ga samlet til kommunen for a
finne en Igsning.

-Kontakte media/lokalavis for a opplyse saken for kommunen.

-Vurdere om klubben er i stand til a f.eks kjgpe gymsalen, garderobene
og entreen pa Tennfjord skule. ( kan vaere vanskelig pga at kommunen
eiger eigendommen..)

-Vurdere leigeavtale

-Vurdere andre lokaler i omradet som f.eks bygg som fabrikklokaler som

na star tomme.
-Andre forslag?

* Gymsalen til Tennfjord vi mest sansynelig veere i bruk i minst 2 ar til.

Men vi vet ikke noe sikkert.



Sak 6.4 Lann og Godtgjarelser.

Lenn og godtgjarelser

-Sportslig leder far dekt falgende utgifter i Taekwon-Do sammenheng for
a gjere sine arbeidsoppgaver og for a representere klubben:

* Betaler ikke treningsavgift ( kun medlemskontingent)

* Sponses med undervisningsmateriell og klubb-bekledning

* Pamelding, reise og overnatting til kurs, samlinger og mesterskap i regi
av NTN

* Graderingsavgift til egen gradering

* Treningsavgift pa sommerleir i Surnadal

* Pamelding til deltakelse pa internasjonale instruktarkurs

* Lgnn pa 90kr pr instruktartime + 15kr pr hele Dan gradering.
Planlegging av trening inntil maks 30min pr gkt kan medregnes.
Timeliste ma dokumenteres og leveres inn til gkonomiansvarlig hvert

halvar.



-Partiansvarlig instrukter far dekt falgende utgifter i Taekwon-Do
sammenheng for a gjgre sine arbeidsoppgaver og for a representere
klubben:

* Betaler ikke treningsavgift ( kun medlemskontingent)

* Sponses med undervisningsmateriell

* Pamelding til kurs og mesterskap i regi av NTN

* Pamelding og bankett pa ITF NM/LM

* Treningsavgift pa sommerleir i Surnadal ( Sovesal, billigste alternativ
med overnatting

* Lgnn pa 80kr pr instruktartime + 15kr pr hele Dan gradering .
Planlegging av trening inntil maks 30min pr gkt kan medregnes.
Timeliste ma dokumenteres og leveres inn til gkonomiansvarlig hvert

halvar.

-Godtgjerelse hjelpeinstruktar
* Treningsavgift pa 100kr pr mnd
* Far dekket pamelding til kurs etter 6 mnd. praksis

* Sponsing til NM/LM ( pamelding og banket



Sak 6.5 Mesterskap

Avklare hvilke mesterskap vi skal satse pa i ar.
-Midtnorsk Mesterskap Trondheim 27. April
-@stlandscup 2 Sandefjord 5. April

-Midtnorsk Trondheim 27. April

-Vest-Norsk 3 10. Mai

-Apent Vest-Norsk Sotra 29. September
-Nordvest Mesterskap 2 Molde/ Hustadvika
-Midtnorsk Trondheim ( Dato ikke komf)
-NM/LM Oslo 1-2. November

Det er ogsa godt mulig vi far arrangere Nordvest Mesterskap 1 i 2026.



Sak 6.6 Haram Taekwon-Do klubb 30 ari 2026

| Januar 2026 fyller klubben 30 ar og dette ma vi markere!

Forslag:

-Invitere klubbens grunnlegger Roy Rolstad

-Treningssamling for alle barna?

-Invitere eksisterende og gamle medlemmer med pa en fellestrening.
-Ordne en fest/feiring med bilder, historie, oppvisning, mat og kake.
-Ordne en komité for a planlegge og organisere dette

-Lage et eget budsjett for dette.



Sak 7

Vedta forslag til budsjett for 2025

Budsjett 2025
Haram Taskwon-Do Klubib
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Sak 8 Valg

Sak 8.1 Innstilling til klubbens styre 2025/2026:

Leder: Hakon Haahjem Brenden
Nestleder: Laila Tysnes

Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastad
Styremedlem: Sigve Lgndal

Sak 8.2 Styrets innstilling til valgkomité 2025/2026:

Leder: Sindre Brastad
Medlem: Sigve S. Gjerdsbakk
Medlem: Gustav Grande Skodje

Varamedlem: Joudi Kolko

Sak 8.3 Styrets innstilling til Kontrollutvalg 2025/2026:

Medlem: Knut Bolsg

Medlem: Hauk Gjerde-Vatnehol



