Arsmate 2026




Haram NTN Taekwon-Do Klubb

Innkalling til arsmeate

Dato: 25.03.2026 Klokken: 17:30-19:00
Sted: Materom Hellestranda pa Eidet Kulturhall

Saksliste:

Godkjenning og orienteringer

» Godkjenning av mgteinnkalling, saksliste og forretningsorden.

« Godkjenne stemmeberettigede.

« Valg av ordstyrer, referent, samt to representanter til & skrive under protokollen.

-Arsberetning 2025

-Regnskap 2025

-Behandle saker

« Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.
» Vedta budsjett 2026.

Valg:

« Styre for 2026/2027.
 Revisor og regnskapsfarer.
 Valgkomite.

» Eventuelle saker

Fullstendig saksliste og saksdokumenter gjgres tilgjengelig pa klubbens internettside:
www.haram.ntkd.no, senest en uke fgr arsmgtet avholdes.

Forslag som skal behandles pa arsmgtet ma veere sendt til styret pr

epost: hovedinstruktor@taekwon-do.org, senest to uker fgr arsmgtet avholdes.

Vi haper at s& mange som mulig har anledning til 8 komme, da arsmgtet er en viktig
arena for a pavirke klubbens videre arbeid og utvikling.

Med vennlig hilsen
Haram NTN Taekwon-Do klubb



Saksliste og saksdokumenter for arsmate i Haram NTN Taekwon-Do kiubb
Styret viser til innkalling til arsmete sendt ut 23. Februar
Under folger sakslisten for arsmatet.

Arsmagtet skal:

1. Godkjenne de stemmeberettigede.

2. Velge ordstyrer, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen.
3. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.

4. Behandle arsberetning for 2025

5. Behandle regnskap for 2025.

6. Behandle forslag og saker:

6.1. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.

6.2 Klubblokale

6.3 Fastsette lgnn og godtgjgrelser for instruktarer

6.4 Haram Taekwon-Do klubb 30 ar i 2026

6.5 Opprette ny avdeling pa Valle/Skodje/Sjgholt?

6.6 Statte til Landslagutgver

6.7 Oppgaver i styret

6.8 Soknader for statte til klubben

6.9 Solidaritetsfond

7. Vedta budsjett for 2026.

8. Foreta folgende valg:

8.1. Styret; Leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem.
8.2. Valgkomité; Leder, to medlemmer og ett varamedlem.
8.3. Kontrollutvalg



Vedlagt fglger falgende dokumenter:

- Arsberetning for 2025.

- Regnskap for 2025.

- Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgift.
- Styrets forslag til budsjett for 2026.

- Innkommede saker

- Innstilling til klubbens styre 2026/2027

- Styrets innstilling til valgkomité 2026/2027

- Styrets innstilling til Kontrollkomité 2026/2027

Ved spegrsmal om arsmetet, kan Klubben kontaktes pa Hovedinstruktor@taekwon-
do.org

Med sportslig hilsen

Styret , Haram NTN Taekwon-Do Klubb



Sak 1

Godkjenne stemmeberettigede.

Under dette punktet pa saklisten skal arsmatet avklare hvor mange medlemmer med
stemmerett som er til stede ved starten av arsmeatet. Alle som har vaert medlem av
idrettslaget i minst én maned, fyller minst 15 ar det kalenderaret arsmgatet avholdes,

og har oppfylt sine skonomiske forpliktelser til idrettslaget, har stemmerett.

Arsmotet er vedtaksfart dersom det mater et antall stemmeberettigede medlemmer
som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom arsmatet
ikke er vedtaksfart, skal det innkalles til arsmgte pa nytt uten krav til

minimumsdeltakelse.

Sak 2

Velge ordstyrer, referent, samt to medlemmer til & underskrive

protokollen.

Sak 3

Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.



Sak 4

Arsberetning for 2025

Styret 2025:

Leder: Hakon Haahjem Brenden
Nestleder: Laila Tysnes

Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastad
Styremedlem: Sigve Lgndal

Instrukterer 2025
-Ansvarlig Instrukter: Hakon Haahjem Brenden

-Instruktgr Nybegynnere og hvitt belte barn:

Hakon Haahjem Brenden

-Instruktgr Barn Gult belte: Joudi Kolko

-Instruktgr Barn Grgnt og Blatt belte:

Sigve Gjerdsbakk og Joudi Kolko

-Instruktgr Hvitt-Grgnt belte JR/SR: Vicky-Lynn Spencer Brastad og
Sindre Brastad

-Instruktgr Blatt-Sort belte JR/SR: Hakon Haahjem Brenden

-Hjelpeinstruktgrer: Gustav Grande Skodje, Hauk Gjerde-Vatnehol,
Joackim Hgias Wehn, Martine Skarbgvik, Ninja Kirstine Grgnmyr, Harald
Ponsiano Hatlg, Oddvar Hellevik, Mathilde Vadseth Garli, Melanie
Maege

Kurs:

-Instruktgr 1: Sigve Lgndal, Even Farstad, Mathilde Vadseth Garli, Arthur
Kinscher, Marcus Lillebg, Melanie Mage,

-Instruktgr 2 og 3: Sigve Landal, Mathilde Vadseth Garli, Harald Hatlg,
Oddvar Hellevik, Melanie Mage,

-Instruktgr 4: Sigve Leondal, Mathilde Vadseth Garli, Davis Keiss, Joudi
Kolko, Melanie Mage, Martine Skarbavik

-Instruktgr 5, Trondheim 21.02.2025: Gustav, Hauk og Sigve
-Instrukter 6,

-Instrukter 7,

-ITF Dommerkurs

ITE Radix Andalsnes 2.-3.03.2025: Hakon, Vicky, Sindre og Thea




Mesterskap:

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 02.02.2025:
5 deltakere og

Sigve Lendal Gull sparring

Harlad Ponsiano Sglv Sparring

Joudi Kolko Gull i mgnster og sparring

Nordvest Mesterskap 1 Alesund 16.03.2025
16 Deltakere, 15 medaljer; 4 gull, 5 Selv og 6 Bronse

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 27.04-2025
Hauk Sglv Sparring

-@stlandscup 2
Sigve Skotheim Gjerdsbakk

Nordvest Mesterskap Molde

10 deltakere, 8 medaljer;

Sigve Skotheim Gjerdsbakk: Gull sparring og bronse mgnster
Thea Solv Mgnster

Joudi Gull Mgnster

Davis Sglv Sparring

Martine Sglv i sparring og menster

EM Sarajevo 24.-27. April:
Sigve Skotheim Gjerdsbakk

VM Kroatia 7.-12. Oktober:
Sigve Skotheim Gjerdsbakk

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 18. oktober
Fredrik Hofseth Bronse sparring

NM/LM

Joudi Kolko Gull i sparring og mgnster

Hauk Sglv Sparring og Bronse i mgnster

Sigve Lendal Sglv i mgnster og bronse i sparring

Sigve Skotheim Gjerdsbakk Sglv i sparring

Harald Ponsiano Sglv i sparring

Ninja Kirstine Grgnmyr Sglv i sparringDavis Keiss Bronse i sparring
Martine Skarbgvik og Ninja Kirstine Grgnmyr bronse i Lagsparring



Annet:
-Regionslagsamling i Molde og Alseund: Hakon, Sigve, Vicky, Sindre,
Rasa, Markus, Joudi ,Martine, Ninja, Harald

-Landslag: Sigve Skotheim Gjerdsbakk

-Gjestetreinger: Vi har hatt besgk av Ronny Eidsvik en gang og
Fernando Perez 2 ganger.

-Sommeravsluttning pa EpicParken.

-Klubbmesterskap Haram som Juleavsluttning

Sommerleir:
Barneleir: 4
Voksenleir: 3

Graderinger:

-Paskegradering: 54 stk Oppe til Gradering
-Sommegradering:59 stk Oppe til Gradering
-Sommerleir i Surnadal: 2

-Julegradering: 66 stk Oppe til Gradering

-Nye Dan i lgpet av aret:

Sommer:

Hakon 4. Dan 3. Mai

Sigve Gjerdsbak, Hauk og Gustav 2. Dan 1. Juni

Jul:
Sigve Lendal, Martine, Joudi og Davis 1. Dan 23. November

Medlemstall:
Vi ligger pr 21.03.2026 pa 103 medlemmer.



Sak 5

Behandle regnskap 2025
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Balanserapport 2026

Balanserapport

2025.pdf
Balanserapport 2025
Haram Taekwon-Do Klubb
31.12.2025
Eiendeler
Omlapsmidler
Varer
Innkj@pta varer for videresalg 38002
Lagerbeholdning meadaljer 36 897
Varer 74 899
Fordringer
Kortsiktige fordringer
Kundefordringer -
Betalingslasninger 23107
Grasrotandelen, opptjent 211
Andre forskuddsbetalte kostnader 1080
Ancre kortsiktige fordringer 8200
Kortsiktige fordringer 35508
Fordringer 35508
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Kontanter NOK 250
Bankinnskudd 3801.30.77707 626 146
Kortkonto 3%05.17.97314 3533
Skattetrekkskonto 3205.18.94212 -
Bankinnskudd, kontanter og lignende 630229
Omlapsmidler 740636
Eiendeler 740636
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Annen egenkapital
Annen egenkapital 53z 121
Arsresultat 171196
Annen egenkapital 703 317
Egenkapital 703317
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 917
Forskucdstrekk 12024
Tilgodehavende instruktarer 613
Solidaritetsfond 15311
Kortsiktig gjeld 37319
Gjeld 37319

Egenkapital og gjeld 740636

31.12.2024

43633
36 857
280530

20126
1895
674
11909
34604
34604

459
392143
20142
10320
430135
545 268
545 268

558 827

26507
532121
532121

2145
10320
613

13148
13148
545 268



Sak 6

Behandle forslag og innkomne saker

Sak 6.1 Treningsavgift og Medlemskontigent

Vi gnsker a veere rimlige og la alle med lav gkonomi ha sjansen til a
kunne trene hos oss.

-Forslag om a beholde treningsagiften pa 260kr for barn og 290kr for
Ungdom/Voksen pr maned.

-Forslag om a beholde Medlemskontigent 350kr pr ar.

-Familierabatten pa 30kr pr familiemedlem forbilir.



Sak 6.2 Klubblokale

Tennfjord og Vatne Barne skule ble nedlagt til hgsten 2025. Vi sto da
uten treningslokale, men etter mye snakk sammen med kommunen etter
flere innlegg i avisene fikk vi tilgang pa Vatne Barneskole sammen med
en avdeling av Tennfjord Barnehage.

Slik det er na, skal barnehagen ut av bygget sa snart de har egne lokaler
klare ved barnehagen i Tennfjorden. Da vil kostnadene pa a bruke
gymsalen pa Vatne Barneskule gke betraktelig. Etter det vi har fatt hgre
har kommunen planer om a bygge om Vatne barneskule til en eller
annen form for boenheter for folk som sliter...og vet ikke om det da blir

muligheter for a fortsette a bruke gymsalen.
Vi vet heller ikke hvor lenge vi far fortsette a bruke hallen.

For klubben er det definitivt best a vaere lokalisert i Vatne omradet med
tanke pa at mesteparten av medlemmene bor i omradet og gar/sykler til

og fra trening.

Vi ma se litt pa lasninger med kommunen om a fa beholde hallen vi
bruker i dag lengst mulig og eventuelle ander lokaler som f.eks et

fabrikklokale, lagerbygg etc.

-Ga sammen med andre iddrettslag og ga samlet til kommunen for a
finne en Igsning.

-Kontakte media/lokalavis for a opplyse saken for kommunen.

-Andre forslag?



Sak 6.3 Lann og Godtgjarelser.

Lenn og godtgjarelser

-Sportslig leder far dekt falgende utgifter i Taekwon-Do sammenheng for
a gjere sine arbeidsoppgaver og for a representere klubben:

* Betaler ikke treningsavgift ( kun medlemskontingent)

* Sponses med undervisningsmateriell og klubb-bekledning

* Pamelding, reise og overnatting til kurs, samlinger og mesterskap i regi
av NTN

* Graderingsavgift til egen gradering

* Treningsavgift og overnatting pa sommerleir i Surnadal

* Pamelding til deltakelse pa internasjonale instruktarkurs

* Lgnn pa 100kr pr instruktartime + 15kr pr hele Dan gradering.
Planlegging av trening inntil maks 30min pr gkt kan medregnes.
Timeliste ma dokumenteres og leveres inn til gkonomiansvarlig hvert

halvar.



-Partiansvarlig instrukter far dekt falgende utgifter i Taekwon-Do
sammenheng for a gjgre sine arbeidsoppgaver og for a representere
klubben:

* Redusert treningsavgift pa 50 kr mnd.

* Sponses med undervisningsmateriell

* Pamelding til kurs og mesterskap i regi av NTN

* Pamelding og bankett pa ITF NM/LM

* Treningsavgift pa sommerleir i Surnadal ( Trening pa leiren, ordner
overnatting selv)

* Lgnn pa 85kr pr instruktartime + 15kr pr hele Dan gradering .
Planlegging av trening inntil maks 30min pr gkt kan medregnes.
Timeliste ma dokumenteres og leveres inn til gkonomiansvarlig hvert

halvar.

-H jelpeinstruktar
* Treningsavgift pa 100kr pr mnd
* Far dekket pamelding til kurs etter 6 mnd. praksis

* Sponsing til NM/LM ( pamelding og banket



Sak 6.4 Haram Taekwon-Do klubb 30 ari 2026

| Januar 2026 fyllte klubben 30 ar og dette ma vi markere!

-Vi har invitert klubbens grunnlegger Roy Rolstad til & holde
Instruktarkurs 6 ved starten pa hgsten.

-Treningssamling for heleklubben som sommeravsluttning 16. Juni. Eidet
kulturhall er booket.

Og ordne en video med bilder og videoklipp, kake, utnevnelse av

klubbens farste seresmedlem?

Sak 6.5 Ny avdleling pa Skodje/Valle/Sjgholt

Vi ha fatt foresparsel fra flere medlemmer og Alesund klubben om vi
kunne tenke oss og om vi har mulighet til a starte oppe en avdeling pa
Skodje/Valle/Sjgholt. Dette litt i sammenheng med at Stofjord ble nedlagt
nar Fernando flyttet fra Storfjord til Alesund.

Vi tenker da en trening pa 1 eller 1,5t i uken for hovedsakelig barn.

Det som trengs for a starte dette er jo selvfglgelig lokale, instruktar med

hjelpeinstruktgr og div targets, puter osv.

Alesund har na 3 avdelinger og har stor vekst.
Dette vil gjare at klubben var vokser og at vi far flere potensielle
instruktgrer og inntekter over tid.

Er dette noe vi har lyst og kapasitet til?



Sak 6.6 Stette til Landslagutevere

Klubben har pr na 2 utgvere pa landslaget, og dette er vi kiempestolte
av! Det er kiempe god reklame for klubben og vi far mye laerdom fra
samlingene og erfaringene de far tilbake til klubben.

Det koster a veere pa landslaget bade fysisk, mentalt og ogsa
gkonomisk.

Vi har ikke hatt noe avtale pa hva klubben dekker tidligere.

Forslag om at klubben dekker de offesielle landslagsamingene, men
reise og mesterskap ma de dekke selv.

Anbefaler a sende inn sgknader for sponsing selv.



6.7 Oppgaver til Styret.

Leder:

Styreleder er beslutningstaker og leder for styret. Hen er ansvarlige for a
lede mater, utvikle strategier og serge for at klubben drives i
samsvar med sine mal og vedtekter.

Styreleder skal sikre at idrettslaget etterlever lover og regler som gjelder f
or idretten.

-Lage til & planlegge arsmater, sgrge for a holde styremgter etter behov,
sgrge for lokaler.

-skrive arsberettning.

-Politiattest ansvarlig og opprettholde Rent Idrettslag.

-Oppdatring av brenngysundregisteret.

-Pamelding til forbundsting og NTN kongress

-Soke om tilskuddordninger; LAM, spillemidler, tilskudd fra kommunen,
tilskudd fra NKF, MVA kompensasjon

-Arlig rapportering av medlemstall til NKF og momskompensajon (i
samarbeid med medlemsansvarlig) .

Nestleder:

-Veere behjelpelig med leder sin oppgaver.
-@konomi ansvarlig og kasserer.

-Deltar pa styremgter

Styremedlemmer:
-Medlemsansvarlig (melde inn og ut av medlemssystemet, sende ut
beskjeder og info, melde pa mesterskap.) Sarge for registrering i NIF.

-Matrialforvalter (har ansvar for at klubben har alt som trengs av
treningsutstyr, belter og bgker til gradering, drakter, utstyr til mesterskap
0sV)

-Sosiale medier ansvarlig (ansvarlig for a legge ut, oppdatere og skape
innhold pa sosiale medier som skaper interesse for f.eks nybegynnere)
-Deltar pa styremater.



Sak 6.8 Sgknader om stgtte og sponsing til klubben

Klubben ma bli flinkere til & sgke om statte og sponsorintekter til
klubben, aktiveter, utstyr og ikke minst landslagutavere.

Vi ma bli flinkere til & fa medlemmer, foreldre/foresatte, slekt og venner
til & registrere Haram Taekwon-Do klubb som sin grassrotmottaker pa
Norsk tipping.

Med nesten 100 medlemmer har vi pr na 21 grasrotgivere.

R

HARAM TAEKWON-D

KLUBB ] LSSTgTT 0§éMED

&2 21 grasrotgivere

+ Din grasrotmottaker

Utvikling
€0 1193 kr generert hittil i &r

2022 2023 2024 2025 =Stz 913023382

Vi kan og registrere oss for rydding av sgppel og fa inn litt penger pa den
maten ogsa.



Sak 6.9 Solidaritetsfond

Klubben har lyst a opprette et solidaritetsfornd, for bruk til stgtte for
medlemmer med begrenset og sliter skonomisk.
Vi har en konto for dette klart, vi ma bare stemme over at det er en god

ide.

Pr na star det pa dette fondet.



Sak 7

Vedta forslag til budsjett for 2026

Budsjett 2026.pdf

Budsjett 2026
Haram Taekwon-Do Klubb
Driftsresultat 1
Deifsinntekter
L 41385 25000
Finsisalg 11ms 11000
Satd komperdler ket 12650 13000
Graderingsaygit 75000 75000
Pameldinget rmesterskan/kurs 10750 17000
Inrtek diubbimesterskan 2000 3000
Ineekd Motdvest Mestergksp (amange) 16200 .
Salgsinntekter 173480 156000
Anmicn driftsinntekt
Tostud o2 150714 130000
b 7000 7000
239450 240000
Bl d75 35000
Annca driftsinniekt 458 090 212000
Deifsinntekter B31570 571000
Enttring 1 beholdning av varer
Behoddningsendring 5631 | | D00
Endiring i beholdning v warer 5831 | | 8000
Varckastnad
Inrikjap oy e far 57803 26000
Ik sy klubbekledning 6148 6000
Innikgap v idaskvarer E 000
[ 77450 75000
Varckastnad 121500 113000
Lennshostnad
Honoias instruklerer 703 50000
Godigarelse 17 styrel 36000 36000
Gave t Insirisidres E 5000
Drakterfbuke LSty Insiruktares 21776 71000
Lonnshostad 106578 112000
Anncn driftskostnad
Leie lokate 3204 5000
Renhold 1087 3000
: 13846 14000
, Invemtar, - 5000
Datautstyr [haroware) . 3000
Arnen fremmed teneste 6300 6000
Kentarrskyaits 5685 6000
Trykksak 2785 2000
Aviser, Uosskrifter, boker ol ) 1000
Kirs, mestersian op samlinge 63113 63 000
Sl 22667 25000
15530 16000
. 2000
Domenckostnad 3505 4000
Mediemsiantingenter, fnrslking Fi1 B 2000
Gawe, Tradrapsberedtiget B8 1000
Lisensaugift 1250 1000
2 g - 3000
Gelyrer 23540 24000
Tap pa fardringst o -
Annen drifiskostnsd MBI 244000
Diiftskestnader 180383 275000
Driftsresuttat 171198 28000
Finansinotelder og Finanskostader
Firan kst ater
Forsinkelsesrenter B
[disagiu)
Finanskostnader T -
Ordirert resultat 171108 26000
Arsresisitat [Overskuckd 2025 71186 86000




Sak 8 Valg

Sak 8.1 Innstilling til klubbens styre 2026/2027:

Leder:

Nestleder: Laila Tysnes

Styremedlem: Hakon Haahjem Brenden
Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastad

Styremedlem: Sigve Lgndal

Sak 8.2 Styrets innstilling til valgkomité 2026/2027:

Leder: Sigve S. Gjerdsbakk
Medlem: Martine Skarbavik
Medlem: Davis Keiss

Varamedlem: Joudi Kolko

Sak 8.3 Styrets innstilling til Kontrollutvalg 2026/2027:

Medlem: Knut Bolsg

Medlem: Hauk Gjerde Vatnehol



