
Årsmøte 2026 

 

 



Haram NTN Taekwon-Do Klubb 

Innkalling til årsmøte 
 

Dato: 25.03.2026 Klokken: 17:30-19:00 

Sted: Møterom Hellestranda på Eidet Kulturhall  

Saksliste: 
Godkjenning og orienteringer 
⦁ Godkjenning av møteinnkalling, saksliste og forretningsorden. 
⦁ Godkjenne stemmeberettigede. 
⦁ Valg av ordstyrer, referent, samt to representanter til å skrive under protokollen. 

-Årsberetning 2025 
-Regnskap 2025 
-Behandle saker 
⦁ Fastsette medlemskontingent og treningsavgift. 
⦁ Vedta budsjett 2026. 

Valg: 
⦁ Styre for 2026/2027. 
⦁ Revisor og regnskapsfører. 
⦁ Valgkomité. 
⦁ Eventuelle saker 

Fullstendig saksliste og saksdokumenter gjøres tilgjengelig på klubbens internettside: 
www.haram.ntkd.no, senest en uke før årsmøtet avholdes.  
Forslag som skal behandles på årsmøtet må være sendt til styret pr 
epost: hovedinstruktor@taekwon-do.org, senest to uker før årsmøtet avholdes. 
Vi håper at så mange som mulig har anledning til å komme, da årsmøtet er en viktig 
arena for å påvirke klubbens videre arbeid og utvikling. 

Med vennlig hilsen 
Haram NTN Taekwon-Do klubb 

 

 

 

 



Saksliste og saksdokumenter for årsmøte i Haram NTN Taekwon-Do klubb 

Styret viser til innkalling til årsmøte sendt ut 23. Februar 

Under følger sakslisten for årsmøtet.  

Årsmøtet skal:   

1. Godkjenne de stemmeberettigede.  

2. Velge ordstyrer, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen.  

3. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.  

4. Behandle årsberetning for 2025 

5. Behandle regnskap for 2025.  

6. Behandle forslag og saker:  

6.1. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.  

6.2  Klubblokale  

6.3 Fastsette lønn og godtgjørelser for instruktører 

6.4 Haram Taekwon-Do klubb 30 år i 2026 

6.5 Opprette ny avdeling på Valle/Skodje/Sjøholt? 

6.6 Støtte til Landslagutøver 

6.7 Oppgaver i styret 

6.8 Søknader for støtte til klubben 

6.9 Solidaritetsfond 
7. Vedta budsjett for 2026.  
8. Foreta følgende valg:  
8.1. Styret; Leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem.  
8.2. Valgkomitè; Leder, to medlemmer og ett varamedlem.  
8.3. Kontrollutvalg 

 

 

 

 

 

 



Vedlagt følger følgende dokumenter:  

- Årsberetning for 2025. 

- Regnskap for 2025.  

- Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgift.  

- Styrets forslag til budsjett for 2026.  

- Innkommede saker 

- Innstilling til klubbens styre 2026/2027 

- Styrets innstilling til valgkomitè 2026/2027 

- Styrets innstilling til Kontrollkomité 2026/2027 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan Klubben kontaktes på Hovedinstruktor@taekwon-

do.org 

Med sportslig hilsen  

Styret , Haram NTN Taekwon-Do Klubb 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 1 
Godkjenne stemmeberettigede. 

Under dette punktet på saklisten skal årsmøtet avklare hvor mange medlemmer med 

stemmerett som er til stede ved starten av årsmøtet. Alle som har vært medlem av 

idrettslaget i minst én måned, fyller minst 15 år det kalenderåret årsmøtet avholdes, 

og har oppfylt sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget, har stemmerett. 

Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigede medlemmer 

som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom årsmøtet 

ikke er vedtaksført, skal det innkalles til årsmøte på nytt uten krav til 

minimumsdeltakelse. 

Sak 2 
Velge ordstyrer, referent, samt to medlemmer til å underskrive 

protokollen. 

Sak 3 

Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden. 

 

 

 

 



Sak 4 

Årsberetning for 2025 

Styret 2025: 
Leder: Håkon Haahjem Brenden  
Nestleder: Laila Tysnes  
Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastad 
Styremedlem: Sigve Løndal 
 
Instruktører 2025 
-Ansvarlig Instruktør: Håkon Haahjem Brenden 
 
-Instruktør Nybegynnere og hvitt belte barn: 
Håkon Haahjem Brenden 
-Instruktør Barn Gult belte: Joudi Kolko 
-Instruktør Barn Grønt og Blått belte:  
Sigve Gjerdsbakk og Joudi Kolko 
-Instruktør Hvitt-Grønt belte JR/SR: Vicky-Lynn Spencer Brastad og 
Sindre Brastad 
-Instruktør Blått-Sort belte JR/SR: Håkon Haahjem Brenden 
 
-Hjelpeinstruktører: Gustav Grande Skodje, Hauk Gjerde-Vatnehol, 
Joackim Høiås Wehn, Martine Skarbøvik, Ninja Kirstine Grønmyr, Harald 
Ponsiano Hatlø, Oddvar Hellevik, Mathilde Vadseth Garli, Melanie 
Maege 

Kurs: 
-Instruktør 1: Sigve Løndal, Even Farstad, Mathilde Vadseth Garli, Arthur 
Kinscher, Marcus Lillebø, Melanie Mäge, 
-Instruktør 2 og 3: Sigve Løndal, Mathilde Vadseth Garli, Harald Hatlø, 
Oddvar Hellevik, Melanie Mäge, 
-Instruktør 4: Sigve Løndal, Mathilde Vadseth Garli, Davis Keiss, Joudi 
Kolko, Melanie Mäge, Martine Skarbøvik 
-Instruktør 5, Trondheim 21.02.2025: Gustav, Hauk og Sigve 
-Instruktør 6,  
-Instruktør 7,  
-ITF Dommerkurs  
ITF Radix Åndalsnes 2.-3.03.2025: Håkon, Vicky, Sindre og Thea 
 



Mesterskap: 
Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 02.02.2025: 
5 deltakere og  
Sigve Løndal Gull sparring  
Harlad Ponsiano Sølv Sparring 
Joudi Kolko Gull i mønster og sparring 

Nordvest Mesterskap 1 Ålesund 16.03.2025 
16 Deltakere, 15 medaljer; 4 gull, 5 Sølv og 6 Bronse 

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 27.04-2025 
Hauk Sølv Sparring 

-Østlandscup 2  
Sigve Skotheim Gjerdsbakk 

Nordvest Mesterskap Molde  
10 deltakere, 8 medaljer; 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk: Gull sparring og bronse mønster 
Thea Sølv Mønster 
Joudi Gull Mønster 
Davis Sølv Sparring 
Martine Sølv i sparring og mønster 

EM Sarajevo 24.-27. April: 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk 

VM Kroatia 7.-12. Oktober: 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk 

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 18. oktober 
Fredrik Hofseth Bronse sparring 

NM/LM  
Joudi Kolko Gull i sparring og mønster 
Hauk Sølv Sparring og Bronse i mønster 
Sigve Løndal Sølv i mønster og bronse i sparring 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk Sølv i sparring 
Harald Ponsiano Sølv i sparring 
Ninja Kirstine Grønmyr Sølv i sparringDavis Keiss Bronse i sparring 
Martine Skarbøvik og Ninja Kirstine Grønmyr bronse i Lagsparring 



Annet: 
-Regionslagsamling i Molde og Ålseund: Håkon, Sigve, Vicky, Sindre, 
Rasa, Markus, Joudi ,Martine, Ninja, Harald 

-Landslag: Sigve Skotheim Gjerdsbakk  

-Gjestetreinger: Vi har hatt besøk av Ronny Eidsvik en gang og 
Fernando Perez 2 ganger. 

-Sommeravsluttning på EpicParken. 

-Klubbmesterskap Haram som Juleavsluttning 

Sommerleir: 
Barneleir: 4 
Voksenleir: 3 

Graderinger: 
-Påskegradering: 54 stk Oppe til Gradering 
-Sommegradering:59  stk Oppe til Gradering 
-Sommerleir i Surnadal: 2 
-Julegradering: 66 stk Oppe til Gradering 

-Nye Dan i løpet av året: 
Sommer:  
Håkon 4. Dan 3. Mai 
Sigve Gjerdsbak, Hauk og Gustav 2. Dan 1. Juni 

Jul: 
Sigve Løndal, Martine, Joudi og Davis 1. Dan 23. November 

 

Medlemstall: 
Vi ligger pr 21.03.2026 på 103 medlemmer. 

 

 



Sak 5 

Behandle regnskap 2025 
Resutat 2025 

Resultatrapport 
2025.pdf  

 



Balanserapport 2026 

Balanserapport 
2025.pdf  

 



Sak 6 

Behandle forslag og innkomne saker 

 

Sak 6.1 Treningsavgift og Medlemskontigent 

Vi ønsker å være rimlige og la alle med lav økonomi ha sjansen til å 

kunne trene hos oss. 

-Forslag om å beholde treningsagiften på 260kr for barn og 290kr for 

Ungdom/Voksen pr måned. 

-Forslag om å beholde Medlemskontigent 350kr pr år. 

-Familierabatten på 30kr pr familiemedlem forblir.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 6.2 Klubblokale 

Tennfjord og Vatne Barne skule  ble nedlagt til høsten 2025. Vi sto da 

uten treningslokale, men etter mye snakk sammen med kommunen etter 

flere innlegg i avisene fikk vi tilgang på Vatne Barneskole sammen med 

en avdeling av Tennfjord Barnehage. 

Slik det er nå, skal barnehagen ut av bygget så snart de har egne lokaler 

klare ved barnehagen i Tennfjorden. Da vil kostnadene på å bruke 

gymsalen på Vatne Barneskule øke betraktelig. Etter det vi har fått høre 

har kommunen planer om å bygge om Vatne barneskule til en eller 

annen form for boenheter for folk som sliter...og vet ikke om det da blir 

muligheter for å fortsette å bruke gymsalen. 

Vi vet heller ikke hvor lenge vi får fortsette å bruke hallen. 

For klubben er det definitivt best å være lokalisert i Vatne området med 

tanke på at mesteparten av medlemmene bor i området og går/sykler til 

og fra trening. 

Vi må se litt på løsninger med kommunen om å få beholde hallen vi 

bruker i dag lengst mulig og eventuelle ander lokaler som f.eks et 

fabrikklokale, lagerbygg etc. 

 -Gå sammen med andre iddrettslag og gå samlet til kommunen for å 

finne en løsning. 

-Kontakte media/lokalavis for å opplyse saken for kommunen. 

-Andre forslag? 

 

 



Sak 6.3 Lønn og Godtgjørelser. 

Lønn og  godtgjørelser 

-Sportslig leder får dekt følgende utgifter i Taekwon-Do sammenheng for 

å gjøre sine arbeidsoppgaver og for å representere klubben:  

* Betaler ikke treningsavgift ( kun medlemskontingent )  

* Sponses med undervisningsmateriell og klubb-bekledning 

* Påmelding, reise og overnatting til kurs, samlinger og mesterskap i regi 

av NTN 

* Graderingsavgift til egen gradering 

* Treningsavgift og overnatting på sommerleir i Surnadal  

* Påmelding til deltakelse på internasjonale instruktørkurs 

* Lønn på 100kr pr instruktørtime + 15kr pr hele Dan gradering.  

Planlegging av trening inntil maks 30min pr økt kan medregnes.  

Timeliste må dokumenteres og leveres inn til økonomiansvarlig hvert 

halvår. 

 

 

 

 

 

 

 



-Partiansvarlig instruktør får dekt følgende utgifter i Taekwon-Do 

sammenheng for å gjøre sine arbeidsoppgaver og for å representere 

klubben:   

* Redusert treningsavgift på 50 kr mnd. 

* Sponses med undervisningsmateriell 

* Påmelding til kurs og mesterskap i regi av NTN 

* Påmelding og bankett på ITF NM/LM 

* Treningsavgift på sommerleir i Surnadal ( Trening på leiren, ordner 

overnatting selv )  

* Lønn på 85kr pr instruktørtime + 15kr pr hele Dan gradering .  

Planlegging av trening inntil maks 30min pr økt kan medregnes. 

Timeliste må dokumenteres og leveres inn til økonomiansvarlig hvert 

halvår.  

 

 

-H jelpeinstruktør  

* Treningsavgift på 100kr pr mnd 

* Får dekket påmelding til kurs etter 6 mnd. praksis 

* Sponsing til NM/LM ( påmelding og bankett )  

 

 

 



Sak 6.4 Haram Taekwon-Do klubb 30 år i 2026 

I Januar 2026 fyllte klubben 30 år og dette må vi markere! 

-Vi har invitert klubbens grunnlegger Roy Rolstad til å holde 

Instruktørkurs 6 ved starten på høsten. 

-Treningssamling for heleklubben som sommeravsluttning 16. Juni. Eidet 

kulturhall er booket. 

Og ordne en video med bilder og videoklipp, kake, utnevnelse av 

klubbens første æresmedlem? 

 

Sak 6.5 Ny avdleling på Skodje/Valle/Sjøholt 

Vi ha fått forespørsel fra flere medlemmer og Ålesund klubben om vi 

kunne tenke oss og om vi har mulighet til å starte oppe en avdeling på 

Skodje/Valle/Sjøholt. Dette litt i sammenheng med at Stofjord ble nedlagt 

når Fernando flyttet fra Storfjord til Ålesund. 

Vi tenker da en trening på 1 eller 1,5t i uken for hovedsakelig barn. 

Det som trengs for å starte dette er jo selvfølgelig lokale, instruktør med 

hjelpeinstruktør og div targets, puter osv. 

Ålesund har nå 3 avdelinger og har stor vekst.  

Dette vil gjøre at klubben vår vokser og at vi får flere potensielle 

instruktører og inntekter over tid. 

Er dette noe vi har lyst og kapasitet til? 

 



Sak 6.6 Støtte til Landslagutøvere 

Klubben har pr nå 2 utøvere på landslaget, og dette er vi kjempestolte 

av! Det er kjempe god reklame for klubben og vi får mye lærdom fra 

samlingene og erfaringene de får tilbake til klubben. 

Det koster å være på landslaget både fysisk, mentalt og også 

økonomisk.  

Vi har ikke hatt noe avtale på hva klubben dekker tidligere. 

Forslag om at klubben dekker de offesielle landslagsamingene, men 

reise og mesterskap må de dekke selv.  

Anbefaler å sende inn søknader for sponsing selv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.7 Oppgaver til Styret. 

Leder:  
Styreleder er beslutningstaker og leder for styret. Hen er ansvarlige for å 
lede møter, utvikle strategier og sørge for at klubben drives i            
samsvar med sine mål og vedtekter.  
Styreleder skal sikre at idrettslaget etterlever lover og regler som gjelder f
or idretten. 
-Lage til å planlegge årsmøter, sørge for å holde styremøter etter behov, 
sørge for lokaler. 
-skrive årsberettning. 
-Politiattest ansvarlig og opprettholde Rent Idrettslag. 
-Oppdatring av brønnøysundregisteret. 
-Påmelding til forbundsting og NTN kongress 
-Søke om tilskuddordninger; LAM, spillemidler, tilskudd fra kommunen, 
tilskudd fra NKF, MVA kompensasjon 
-Årlig rapportering av medlemstall til NKF og momskompensajon (i 
samarbeid med medlemsansvarlig) . 
 

Nestleder:  
-Være behjelpelig med leder sin oppgaver. 
-Økonomi ansvarlig og kasserer. 
-Deltar på styremøter 
 

Styremedlemmer:  
-Medlemsansvarlig (melde inn og ut av medlemssystemet, sende ut 
beskjeder og info, melde på mesterskap.) Sørge for registrering i NIF. 
 
-Matrialforvalter (har ansvar for at klubben har alt som trengs av 
treningsutstyr, belter og bøker til gradering, drakter, utstyr til mesterskap 
osv) 
 
-Sosiale medier ansvarlig (ansvarlig for å legge ut, oppdatere og skape 
innhold på sosiale medier som skaper interesse for f.eks nybegynnere)  
-Deltar på styremøter. 

 



Sak 6.8 Søknader om støtte og sponsing til klubben 

Klubben må bli flinkere til å søke om støtte og sponsorintekter til 
klubben, aktiveter, utstyr og ikke minst landslagutøvere. 
Vi må bli flinkere til å få medlemmer, foreldre/foresatte, slekt og venner  
til å registrere Haram Taekwon-Do klubb som sin grassrotmottaker på 
Norsk tipping. 
Med nesten 100 medlemmer har vi pr nå 21 grasrotgivere.

 
 
 
 
Vi kan og registrere oss for rydding av søppel og få inn litt penger på den 
måten også. 
 
 
 

 

 



Sak 6.9 Solidaritetsfond 

Klubben har lyst å opprette et solidaritetsfornd, for bruk til støtte for 

medlemmer med begrenset og sliter økonomisk. 

Vi har en konto for dette klart, vi må bare stemme over at det er en god 

ide. 

Pr nå står det _ _ _ _  på dette fondet. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedta forslag til budsjett for 202

Sak 7 

Vedta forslag til budsjett for 2026 

Budsjett 2026.pdf

 

 



Sak 8 Valg 

Sak 8.1 Innstilling til klubbens styre 2026/2027: 

Leder:  

Nestleder: Laila Tysnes  

Styremedlem: Håkon Haahjem Brenden 

Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastad 

Styremedlem: Sigve Løndal 

 

 

Sak 8.2 Styrets innstilling til valgkomitè 2026/2027: 

Leder: Sigve S. Gjerdsbakk 

Medlem: Martine Skarbøvik 

Medlem: Davis Keiss 

Varamedlem: Joudi Kolko 

 

Sak 8.3 Styrets innstilling til Kontrollutvalg 2026/2027: 

Medlem: Knut Bolsø 

Medlem: Hauk Gjerde Vatnehol 

 

 


