
Årsberetning for 2025 

Styret 2025: 
Leder: Håkon Haahjem Brenden  
Nestleder: Laila Tysnes  
Styremedlem: Vicky-Lynn Spencer Brastad 
Styremedlem: Sigve Løndal 
 
Instruktører 2025 
-Ansvarlig Instruktør: Håkon Haahjem Brenden 
 
-Instruktør Nybegynnere og hvitt belte barn: 
Håkon Haahjem Brenden 
-Instruktør Barn Gult belte: Joudi Kolko 
-Instruktør Barn Grønt og Blått belte:  
Sigve Gjerdsbakk og Joudi Kolko 
-Instruktør Hvitt-Grønt belte JR/SR: Vicky-Lynn Spencer Brastad og 
Sindre Brastad 
-Instruktør Blått-Sort belte JR/SR: Håkon Haahjem Brenden 
 
-Hjelpeinstruktører: Gustav Grande Skodje, Hauk Gjerde-Vatnehol, 
Joackim Høiås Wehn, Martine Skarbøvik, Ninja Kirstine Grønmyr, Harald 
Ponsiano Hatlø, Oddvar Hellevik, Mathilde Vadseth Garli, Melanie 
Maege 

Kurs: 
-Instruktør 1: Sigve Løndal, Even Farstad, Mathilde Vadseth Garli, Arthur 
Kinscher, Marcus Lillebø, Melanie Mäge, 
-Instruktør 2 og 3: Sigve Løndal, Mathilde Vadseth Garli, Harald Hatlø, 
Oddvar Hellevik, Melanie Mäge, 
-Instruktør 4: Sigve Løndal, Mathilde Vadseth Garli, Davis Keiss, Joudi 
Kolko, Melanie Mäge, Martine Skarbøvik 
-Instruktør 5, Trondheim 21.02.2025: Gustav, Hauk og Sigve 
-Instruktør 6,  
-Instruktør 7,  
-ITF Dommerkurs  
ITF Radix Åndalsnes 2.-3.03.2025: Håkon, Vicky, Sindre og Thea 
 

 



Mesterskap: 
Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 02.02.2025: 
5 deltakere og  
Sigve Løndal Gull sparring  
Harlad Ponsiano Sølv Sparring 
Joudi Kolko Gull i mønster og sparring 

Nordvest Mesterskap 1 Ålesund 16.03.2025 
16 Deltakere, 15 medaljer; 4 gull, 5 Sølv og 6 Bronse 

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 27.04-2025 
Hauk Sølv Sparring 

-Østlandscup 2  
Sigve Skotheim Gjerdsbakk 

Nordvest Mesterskap Molde  
10 deltakere, 8 medaljer; 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk: Gull sparring og bronse mønster 
Thea Sølv Mønster 
Joudi Gull Mønster 
Davis Sølv Sparring 
Martine Sølv i sparring og mønster 

EM Sarajevo 24.-27. April: 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk 

VM Kroatia 7.-12. Oktober: 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk 

Midt-Norsk Mesterskap i Trondheim 18. oktober 
Fredrik Hofseth Bronse sparring 

NM/LM  
Joudi Kolko Gull i sparring og mønster 
Hauk Sølv Sparring og Bronse i mønster 
Sigve Løndal Sølv i mønster og bronse i sparring 
Sigve Skotheim Gjerdsbakk Sølv i sparring 
Harald Ponsiano Sølv i sparring 
Ninja Kirstine Grønmyr Sølv i sparringDavis Keiss Bronse i sparring 
Martine Skarbøvik og Ninja Kirstine Grønmyr bronse i Lagsparring 



Annet: 
-Regionslagsamling i Molde og Ålseund: Håkon, Sigve, Vicky, Sindre, 
Rasa, Markus, Joudi ,Martine, Ninja, Harald 

-Landslag: Sigve Skotheim Gjerdsbakk  

-Gjestetreinger: Vi har hatt besøk av Ronny Eidsvik en gang og 
Fernando Perez 2 ganger. 

-Sommeravsluttning på EpicParken. 

-Klubbmesterskap Haram som Juleavsluttning 

Sommerleir: 
Barneleir: 4 
Voksenleir: 3 

Graderinger: 
-Påskegradering: 54 stk Oppe til Gradering 
-Sommegradering:59  stk Oppe til Gradering 
-Sommerleir i Surnadal: 2 
-Julegradering: 66 stk Oppe til Gradering 

-Nye Dan i løpet av året: 
Sommer:  
Håkon 4. Dan 3. Mai 
Sigve Gjerdsbak, Hauk og Gustav 2. Dan 1. Juni 

Jul: 
Sigve Løndal, Martine, Joudi og Davis 1. Dan 23. November 


